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04:10:00 Itinéraires 04/11/2025 OUT Paradis en péril 00:01:00
04:11:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 8 00:06:00
04:18:00 OUTREMER.STORY [JANV 2025-JUIN 2025] ;, S4 14 00:26:03

Avec ce nouvel épisode d Outremer.story, embarquez pour un voyage au fil de l;eau a la découverte des savoir-faire et des traditions de la péche dans les territoires ultramarins. A Saint-Pierre-et-
Miquelon, vivez I; expérience unique de la péche sur un lac gelé et découvrez I art du fumage du poisson, perpétué depuis des générations. En Guadeloupe, plongez dans la lutte contre | invasion du
poisson-lion et partez a la rencontre d; un apnéiste passionné. En Polynésie, explorez la péche traditionnelle au patia et le travail minutieux d¢,un artisan créant des leurres sur mesure. Entre techniques
ancestrales et défis contemporains, Outremer.story met en lumiére ceux qui vivent de la mer et juvrent a préserver ses ressources.

04:45:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 08/11/25 00:23:00
05:09:00 RADIO VISION [V.F 2025] 09/11/2025 00:10:00
Informations régionales locales
05:20:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 09/11/2025 00:27:00
05:48:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 09/11/2025 00:09:00
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 {T} 00:32:00
06:31:00 AITO AITO 26/07/2025 00:26:00
06:58:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 17 00:03:33
07:03:00 C PAS SILOIN 60 00:26:00
C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le role des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.
07:30:00 7H30 LE GRAND REVEIL 10/11/2025 00:25:00
07:56:00 Nos amies les bétes S2 - 30 l'alimentation des tortues de floride 00:02:35
08:00:00 QUESTIONS REPONSES 10/11/2025 {T} 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thémes clés autour de I¢ utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ére. NC la 1ere offre un
espace d¢ échange et dginformations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée a la formation et aux conseils pour
valoriser les compétences.

08:56:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23") La recette de I'amour (23') - Ep.61 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:20:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.62 00:23:00
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endedillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:44:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6368 00:45:58
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Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.
10:29:58 SPOT CAMPAGNE FTV HD

10:33:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23]
11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
11:47:00 Des racines et des plantes
11:54:00 Plein cadre
11:54:00 Plein cadre
12:00:00 Le journal de 12H00

12:31:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026

spot arcom mois sans tabac édition 2025
50
10/11/2025 {T}

S2 - 05: Anthurium chez Marianne

09/11/2025

09/11/2025

10/11/2025 {T}

C pas si loin vendredi 7 novembre 2025

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS Sl LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:57:00 SPOT CAMPAGNE FTV HD
12:58:00 CACAO (SAISON 1)

spot arcom mois sans tabac édition 2025

Cacao (Saison 1)- Ep.83

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.
L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne

institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.
13:40:00 CACAO (SAISON 1)

Cacao (Saison 1)- Ep.84

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipléme international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.
L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne

institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.
14:26:00 LEGACY (SAISON 2)

15:07:00 LEGACY (SAISON 2)
15:50:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9

Legacy (Saison 2) - Ep.27
Legacy (Saison 2) - Ep.28
25/09/2025 - S9 - Angoisse, inquiétudes, fatigue : les papas
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La dépression post-partum ne touche pas que les méres : de plus en plus de péres témoignent de leur détresse apres la naissance de leur enfant. Pourtant, les difficultés psychologiques des jeunes
papas restent un tabou et sont souvent minimisées ou ignorées. Quy,il s;agisse du poids des responsabilités, de la solitude ou de |; histoire personnelle, ces hommes soulignent I;importance de mieux
soutenir la santé mentale paternelle et de rompre le silence sur ce sujet.

Corentin, jeune papa de jumeaux, sombre rapidement dans la dépression aprés la naissance de ses enfants, se sentant submergé et impuissant malgré toute sa bonne volonté. Il souffre du manque de
congé paternité, de la pression de bien faire et d¢un énorme décalage entre I;idéal de la paternité et la réalité difficile.

Papa de deux enfants, Frangois a connu une dépression post-partum aprés chaque naissance, liée a son passé familial compliqué et au désir d¢ étre un pere irréprochable. Submergé par la charge
mentale et |; angoisse de bien faire, il s; est retrouvé isolé et incompris, cachant ses failles par honte

Gabiriel, travailleur indépendant, a vite sombré dans une dépression post-natale aprées la naissance de sa fille, se retrouvant souvent seul a gérer bébé, maison et travail pendant que sa compagne
travaillait. La solitude, les pleurs incessants et le stress financier ont pesé sur lui, malgré toute sa préparation et sa volonté d; étre un bon pére.

16:49:00 Graine de champion S2-15 Luke Mercier nageur 00:06:33
16:56:00 OUTREMER.STORY [JANV 2024-DEC 2024] - S3 8 00:26:01

Aujourd hui, Outremer.story navigue vers Wallis et Futuna, |¢ archipel le plus éloigné de I; Hexagone. En plein c4 ur de |5 océan Pacifique, ces iles abritent des sites d¢ une richesse incomparable : des
lacs de cratére, des églises colorées et d¢anciens forts Tonga. Laissez-vous guider par des habitants de | archipel ! Rencontre avec Taleka qui a choisi de bousculer les codes, en devenant éleveuse de
cochons, métier réservé aux hommes. A Futuna, Nivaleta partage avec ses petits-enfants le savoir-faire artisanal de son ile. Elle fabrique le tapa, une étoffe végétale issue de I écorce.

Nous vivrons I;ambiance des fétes religieuses et des grands rassemblements des familles et nous assisterons a une partie de cricket, le sport roi de Wallis, avec Tufuga dont le grand-pére fabrique des
battes depuis 50 ans.

17:22:01 SPOT CAMPAGNE FTV HD spot arcom mois sans tabac édition 2025 00:00:30
17:23:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 10/11/2025 00:20:00
17:44:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.69 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:08:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.70 00:23:00
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:32:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1730 00:22:04
18:55:00 Casse pas la téte 10/11/2025 00:23:55
19:19:00 JEU NC 10/11/2025 00:00:30
19:21:00 Plein cadre 10/11/2025 00:05:30
19:27:00 Prévision météo nuit 10/11/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 10/11/2025 u 00:27:00
19:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 10/11/2025 00:04:00
20:02:00 MANHUNT : DEADLY GAMES Manhunt : Deadly Games - Ep.9 - Ne me piétinez pas {D 00:42:20
L'agent du FBI Brennan révele la vérité sur Eric a la milice locale et lance un vibrant appel a I'unité et au courage moral. Les miliciens s'associent au FBI pour traquer Eric Rudolph.

20:45:00 MANHUNT : DEADLY GAMES Manhunt : Deadly Games - Ep.10 - La chasse est ouverte {ﬁ) 00:45:57
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Eric Ruldoph, affamé et esseulé, est capturé alors qu'il fouille les poubelles. Il plaide coupable pour I'attaque des Jeux olympiques et les trois autres attentats, prouvant au monde l'innocence de Richard

21:32:00 TREADSTONE Treadstone - Ep.9- Asile a Séoul @ 00:41:26
Tara découvre des réponses. Soyun a un plan. Doug se prépare pour une mission.

22:14:00 TREADSTONE Treadstone - Ep.10- L'engagement des "cigales" @ 00:41:30
Bentley prend une décision. Tara agit. Edwards se heurte a des complications.

22:56:00 CRIMES ET ARNAQUES (SAISON 1) 3 : Cliquet, le faussaire magnifique 00:25:53

23:23:00 Météo Nouvelle-Calédonie 10/11/2025 00:04:00

23:28:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 10/11/25 00:37:00

00:06:00 STADE 2 2025 Stade 2 2025 00:52:00

00:59:00 PINA'INA'I, L'ECHO DE L'ESPRIT ET DU CORPS Aut / réalisateurs: Virginie Tetoofa / Moana'ura {ﬁ) 01:05:22

02:05:00 SILENCE CA POUSSE 2023/2024 0025 00:50:47

02:57:00 BLEU OCEAN LE MAG (S3) N°12/30 Fatu Hiva, les casques de Hanavave 00:13:50

Apres quelques jours de navigation, le voilier BLEU OCEAN fait escale dans I'archipel des iles Marquises, plus précisément a Fatu Hiva dans la baie de Hanavave.
Marc et son fils Jean-Marc font de la sculpture sur bois, mais aussi de la gravure sur coquillage.

Le "casque", ainsi nommé, est un coquillage rare aux reflets orange que seuls quelques artisans équipés de machines spécifiquent peuvent travailler.

Un savoir-faire que Marc a transmis a son fils, qui reprend le flambeau avec passion.

03:11:00 Graine de champion 09 : Tini Bileau boxe anglaise 00:06:07

Tini Bileau, boxe.
L¢ outsider calédonien.
Champion de France des -57 kg en cadet 1, minime 2 en février 2024, Tini Bileau est le jeune athléte que personne n¢avait vu venir. Portrait d;,un boxeur prometteur.

Cet adolescent de 15 ans s est longtemps demandé sl avait envie de suivre les traces de son pére, Tony Bileau, ancien boxeur, qui lui a proposé d¢ enfiler des gants et d¢ essayer. Et une fois qugily a
gouté, il ne les a plus jamais lachés. Il a commencé a s¢ entrainer a |; Anse-Vata et dans plusieurs autres salles mais ¢,c¢ est mon pére qui mg a tout apprisg, confie t-il. Il totalise 3 combats officiels en
France en 2022 et en 2023 dont 2 victoires et 1 défaite. Depuis, il a rejoint le club de boxe de 1; AS 6éme km, dirigé par Sébastien Drayton, grace a qui il a pu participer au championnat de France en
février dernier.

La surprise du championnat
¢ Ca fait plaisir car personne ne s;y attendait. Il y a des boxeurs qui avaient déja des combats a leur actif. Je suis | outsider et ¢a fait plaisir de gagner quand personne ne s;y attend;, se réjouit le sportif.

Quant a son pere, son enthousiasme est plus réservé : ;je ne peux pas vous dire sl va aller loin. C4est encore tot mais il est (...) jeune. C¢est beaucoup de travail. Pour g instant, la motivation est
toujours la mais je garde dans un coin de ma téte que c¢est un gamin de 15 ans alors [avec] les copines [et] les copains, tout peut changer, tout peut basculer et loin de moi I idée de le pousser au-dela
de ce qugil voudra donner, souligne Tony Bileau. Pour I;instant, son poulain est prét a tous les sacrifices. Détermine, ¢motivé et sérieux;, il vise encore le titre de Champion de France, la confirmation
en cadet 2 et d¢ autres combats. Il a bien conscience que ¢.ce qui a joué c¢est la préparation. A I entrainement, il faut étre rigoureux. C¢ est ce qui fera la différence;, explique le sportif. Celui qui se voit
déja boxeur professionnel, prét a ¢ aller chercher des gros titres;, veut ¢ faire le maximumy, pour

03:18:00 LIGNE DIRECTE 2025 10/11/2025 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
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